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KASTRULL FOR KOKKONSERVERING
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Epost info@gjordnara.se



MANUAL OCH SAKERHETSINSTRUKTIONER

Det har ar en kastrull for kokkonservering. Du kan dven anvdnda den som en
vanlig matlagningskastrull i hemmet eller som en dngkonserveringskastrull.

GENERELLA SAKERHETSRAD & GARANTI

« Den hdar kastrullen @r avsedd for privat bruk. Garantin tdcker ej kommersiell
anvdndning.

« Vid anvdndning pd gasspis bor ldgans storlek ej 6verskrida bottens
diameter. En for stor l&ga riskerar att branna handtagen. Vid anvdndning
pd vedspis bor varmen vid handtagen inte vara for hog. Det dr mycket
svart att bibehdlla korrekt vdrme pd vedspis, anvand hellre en el eller
gasplatta.

« Lds pd om kok-konservering och tryckkonservering. All mat passar inte bra
att kok-konservera. Guider och recept finns pd www.gjordnara.se

« Det har dr en stor och tung kastrull. Kontrollera att hallen/spisen tdl vikten
av en valfylld kastrull. Dra inte kastrullen p& glas eller keramikhdllar d& den
tunga kastrullen latt kan repa den kdnsliga ytan. Lyft den istdllet.

« Ndr du 6ppnar locket s& vand det fran dig sé att du inte branner dig pd den
varma dngan.

« Hall kastrullen under uppsikt medans du anvander den.

« Se dlltid till att ha tillrackligt med vatten i botten p& kastrullen. Om den
kokat torrt bor den inte ldngre anvandas.

« Far ej anvdandas tom.

GALLER FUNKTIONER

Gallret kan anvdndas pd 3 olika satt.

- Hangande pd kanten
« Nere pé botten av kastrullen
« Vikt i botten

Anvadnd det hangande pd kanten hadr du staplar i
burkar i kastrullen. Anvand handtagen for att sanka
ner alla burkar samtidigt i kastrullen. Trava inte for
fullt med burkar, dé& far inte handtagen plats ndr
gallret viks ner.




| PAKETET

Kastrull Galler

MONTERA KNOPPEN

Montera knoppen med medfdljande skruv och
packning. Dra &t lagom hart sé att du inte
kndcker glaset pé locket.

ANGKONSERVERING

Vid angkonservering vik in gallret som pd bilden
och ldgg det uppochner i kastrullen.

Stdll darefter burkar pd gallret och fyll upp med ca
3liter vatten sé att gallret precis inte tdcks.

KOK KONSERVERING

Sadnk ner burkarna sé de ar helt tdckta av vatten.
Koka ddrefter enligt receptets koktid och plocka
upp burkarna nar de ar klara.




Matsdkerhet

For att kunna konservera pd ett sdkert satt s& bor man kanna till lite grundldggande
fakta om matsdkerhet och de metoder som finns for konservering. De flesta av de har
sdkra metoderna och recepten dr utvecklade av amerikanska myndigheter eftersom
de har en langre tradition av att gora sina egna konserver. Metoderna dr framtagna
av forskare for att ge s@ sdkra recept som méjligt. Genom att folja dessa riktlinjer sé
sdkerstdller man att det garanterat blir bra produkter som hdller lange i skafferiet
och inte gor dig sjuk.

Den stora faran med att géra egna konserver hemma dr botulism som orsakas av
bakterien Clostridium botulinum. Det dr inte sjdlva bakterien i sig som dr farlig utan
giftet som det utsondrar ndr den lever. Detta gift dr mycket farligt och redan en
mycket liten dos kan vara dodlig. Som tur ar sé dr det valdigt f& som drabbas och
foljer man de hdr sdkra metoderna s& kan man kdnna sig helt sdker pd att inte bli en
av dem.

Inkokning med vattenbad

Gar ut pd att man sdnker ner hela burken i kokande vatten och skapar ett vakuum
som hdller fast locket. Den hdr metoden passar bra for allt innehdll som p& nadgot
satt ar surt. Till exempel Tomatsas, Appelmos Alla olika typer av Sylt & marmelad,
Vindgerinlagda gronsaker (till exempel paprika & chili)

Chilisdser med mycket vindger i, Ketchup Listan kan goras mycket ldngre - men det
viktiga med alla dessa dr att de ar tillrdckligt syra for att sporerna av Clostridium
botulinum inte ska kunna utvecklas till bakterier.

Tryckkonservering

Passar for rdvaror som inte dr naturligt sura eller dar det inte passar att lagga till
syra. Exempel p& saker man kan konservera med tryckkonservering dar: Majs, Bonor
Kott, Fagel & fisk Hela matratter Buljong

Folj ett sdkert recept!

Oavsett om du vattenbadskonserverar eller tryckkonserverar sd ar det mycket viktigt
att folja ett sdkert recept. Recepten dr utvecklade och testade for att garanterat

ge sdkra konserver. Du kan hitta sdkra recept pa flera stallen pa ndtet. Manga av
recepten dr pd engelska, men det dr ganska enkelt att oversdtta de amerikanska
matten till svenska. Har ar ndgra bra lankar till sidor som har sdkra recept.

https://nchfp.uga.edu/
https://www.healthycanning.com/
https://konservgeek.se/
https://www.ballmasonjars.com/recipes?fdid=recipes
https://www.konservklubben.se/

Vi har dven ménga filmer pd var kanal.
https://www.youtube.com/gjordnara




